ROMANIA
MINISTERUL SANATATII

INFORMATII PRIVIND NOUL VIRUS GRIPAL A(H1N1)
RECOMANDARI DESTINATE POPULATIEI

Stimata doamna / Stimate domn,

Noul virus gripal A(H1N1), descoperit recent, se transmite de la om la om si a determinat in mai multe
tari din lume un numar semnificativ de imbolnaviri.

Simptomele noii gripe A(HIN1) la om sunt, in general, asemanatoare cu simptomele gripei sezoniere
umane.

Febra asociata cu:

(Simptome respiratorii - obligatorii:  tuse seaca * secretii nazale - apoase
Alte simptome: alterarea starii generale - senzatie de oboseald * dureri
musculare = dureri de cap

in anumite cazuri, este posibila aparitia unor complicatii grave chiar si la persoane sanatoase infectate
cu noul virus.

Noul virus gripal A(H1N1) se transmite de la om la om in acelasi mod ca si virusul gripei sezoniere,
prin picaturile de saliva sau secretii nazale, raspandite de o persoana infectata care tuseste sau
stranuta.

Acest virus se mai poate transmite si prin atingerea unor obiecte sau suprafete cantaminate cu
picaturile sau secretiile din nas sau gat provenite de la un bolnav. Transmiterea in acest caz se face
prin contactul mainilor nespalate cu nasul si/sau cu gura.

Noul virus gripal nu se transmite prin:
* consumul de carne de porc
* produse din carne de porc manipulate si prelucrate termic in mod corespunzétor.

in orice situatie, se recomanda respectarea practicilor de igiena alimentara corespunzatoare la
prepararea alimentelor, precum si spalarea cu sapun a méainilor, suprafetelor si a echipamentelor
folosite dupa manipularea carnii crude.

Acest nou virus este sensibil la medicamentele antivirale specifice
Tratamentul antiviral va fi recomandat numai de catre medic

Este total contraindicat ca persoanele sanatoase sa ia medicamente
antivirale ca masura de precautie.



Ce putem face pentru a ne proteja de infectie?

+ Evitati contactele stranse cu persoanele bolnave.

+ Evitati aglomeratiile si multimile.

* Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta. Dupa utilizare,
aruncati batista la gunoi.

* Spalati-va pe maini cu apa si sapun, cat mai des.

Ce facem daca prezentam simptome de gripa ?

* Pastrati distanta fata de celelalte persoane pentru a nu le transmite boala.

* EBvitali sa mergeti la serviciu sau la scoala si in general sa iesiti din casa pentru diferite motive.
Astfel se va reduce riscul de a imbolnavi alte persoane.

* Anuntati imediat medicul de familie

*+ Este de preferat sa aveti la indemana o masca pe care sa o aplicati pe fata acoperind in acelasi
timp si gura si nasul - mai ales atunci cand veniti in contact cu cei din jur.

* Stabiliti o retea de "prieteni in caz de gripa" - prieteni si rude - care v-ar putea ajuta daca va
imbolnaviti.

* Spalati-va mainile, des, cu apa si séapun, in special dupa ce tusiti sau stranutati.

*  Puteti folosi produsele de curatare a mainilor pe baza de alcool care pot fi, de asemenea, eficiente.

+ Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura, pentru ¢d microbii se raspandesc frecvent atunci cand
0 persoana atinge un obiect contaminat.

* Curatati suprafetele dure, cum ar fi manerele usilor, utilizand frecvent un produs normal de
curatare.

Va asiguram ca Ministerul Sanatatii alaturi de celelalte institutii ale statului a
luat toate masurile de reducere a riscului raspandirii acestei afectiuni.

Eficienta acestor masuri depinde si de modul in care dumneavoastra veti
intelege sa respectati recomandarile de mai sus

Cu consideratie,

Dr. lon Bazac
Ministrul Sanatatii

1
Frentro informatii suplimentare vis rugam consultati website ul mmisterulii sanotatii,
WWLInS. o sl comnunicalele Ministerulul Sanatitii
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